
2. Abendsportfest, am 5. Juli 2023 

 
Zeitplan: 

 

18:00 Uhr    Kugel           WJ U18/20, Frauen, Altersklasse 

20:30 Uhr    Diskus          WJ U18/20, Frauen, Altersklasse 

 

18:00 Uhr    Diskus          MJ U18/20, Männer, M30, M40/45 

19:20 Uhr    Diskus          M50 – M 90 

19:30 Uhr    Kugel           MJ U18/20, Männer 

20:40 Uhr    Kugel           M30 – M90 

 

 

Die jeweils schnellsten Läufe werden zuerst gestartet. 

                                                                                                     Anzahl der geplanten Läufe 

 

18:00 Uhr    100m          WJ U16/18/20, Frauen, Alterskl.                7 – 8 Läufe 

18:30 Uhr    100m          MJ U16/18/20, Männer, Alterskl.                     8 Läufe 

 

19:05 Uhr    400m          WJ U18/20, Frauen, Alterskl.                           3 Läufe 

19:20 Uhr    400m          MJ U18/20, Männer, Alterskl.                    5 – 6 Läufe 

 

19:50 Uhr    4x100m      Einlagelauf 

 

20:00 Uhr    200m          WJ U18/20, Frauen, Alterskl.                     6 – 7 Läufe 

20:30 Uhr    200m          MJ U18/20, Männer, Alterskl.                    8 – 9 Läufe 

 

21:10 Uhr    800m          WJ U16/18/20, Frauen, Alterskl.                4 – 5 Läufe 

21:40 Uhr    800m          MJ U16/18/20, Männer, Alterskl.             10 – 11 Läufe 

 

22:40 Uhr   1500m         WJ U18/20, Frauen, Alterskl.                            1 Lauf 

22:50 Uhr   1500m         MJ U18/20, Männer, Alterskl.                     4 – 5 Läufe 

 

23:30 Uhr   3000m         WJ U16/18/20, Frauen, Alterskl.                       1 Lauf 

23:50 Uhr   3000m         MJ U16/18/20, Männer, Alterskl.                2 – 3 Läufe   

 


